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 טעמים לאכילת מאכלי חלב בשבועות. א

 .טעמים למנהג זה 10להלן נפרט . בחג השבועות בהרבה קהילות בישראל נוהגים לאכול מאכלי חלב 
 

 .יום ששהה משה בהר סיני וכשירד משם הוריד את לוחות הברית 00כנגד , 00= חלב בגימטריא. 1
 

 הר אלוקים: " 11,ז"לפי הפסוק בתהילים סנקרא גם הר גבנונים  -שעליו ניתנה התורה -הר הסיני. 2
 .ינה וחלבמטעם זה אוכלים מאכלי גב. הוא נקרא כך בגלל שהוא לבן וצח כגבינה". הר גבנונים, בשן הר

 

לזכר קרבן פסח וקרבן חגיגה נהגו . א מסביר שמנהג זה הינו זכר לקרבן שתי הלחם שהביאו בשבועות"הרמ .3
 .כיכרות של לחם 2הכינו , היות ואסור לאכול בשר וחלב מאותו כיכר. אחד בשרי ואחד חלבי: תבשילים 2לאכול 

 

  שבועותיכםב יהלדשה חנחה מביום הביכורים בהקריבכם  : 21,ח"בספר במדבר כ ראשי תיבות של הפסוק = חלב  .0

 

כיוון שהם  בלבד הם אכלו מאכלי חלב הר סיניכותב שהטעם הוא שכאשר בני ישראל ירדו מ משנה ברורהה .5

 .הוצאת הדםו שחיטהשדורש הכנות רבות כמו , לא היו ערוכים לאכול מיד בשר

 נידההם כשבעה נקיים של  ספירת העומרלפיו שבעת השבועות של  הזוהרמביא טעם בשם  באר היטבה. 1
 .מסמל טוהר אוכלים מאכלי חלב שצבעו הלבן ,טהריםינבחג השבועות  טהרת ולכן היותישלאחריהם היא נ

  .עץ הדעתקודם חטא  אדם הראשוןבני ישראל מתעלים למדרגה הרוחנית הגבוהה של , במתן תורה. 7
 .היה אסור על בני האדם לאכול בשר נחשכן לפני ימי , זה צבמ ת אי אכילת בשר מסמל    

 
 לעמו' לכך התורה היא מתנה של ה ובדומה, של אם לבנה, מסמל את הנתינה של הגדול לקטןהחלב  .8

 "אלוקיכם' בנים אתם לד: "שנקראים בניו שנאמר 
 

 .משו את משה מן המים ומסרו אותו למינקת -שהוא תאריך מתן תורה –לפי המסורת בשישי בסיון  .9
 לכן מזכירים את זכותו. והסכים לינוק רק מאשה עבריה ה סירב לינוק חלב מאשה נוכריהשבמדרש נאמר שמ
 .י אכילת מאכלי חלב"ביום שישי בסיון ע

 

 .חלב מאכלי  לכן בחג מתן תורה אוכלים(. שיר השירים" )תחת לשונך דבש וחלב: " התורה נמשלה לחלב שנאמר.10
 

 .יש נוהגים לאכול גם דבשו

 

 היבטים הלכתיים למנהג זה. ב 

תוך שמקיימים את מצוות השמחה  של מאכלי חלב  עם השאלה כיצד ניתן לנהוג במנהג זהבהלכה התמודדו 
אין שמחה אלא בבשר שנאמר  וזבחת שלמים ואכלת שם :"  שהרי לפי הנאמר בגמרא פסחים קט בחג 

לעתים ), בעקבות זאת נהגו רבים לאכול בקידוש שלאחר תפילת היום מאכלי חלב. (21,ב"דברים י")ושמחתה  
ולאחר זמן לאכול את בסעודת הצהריים ( על הלחם בסיומה ברכת המזוןכלומר ללא לחם וללא  -עודת ארעי כס

שיטה נוספת . אחר תפילת ערבית, ם כניסת החגאחרים נהגו לאכול סעודה חלבית אחת בליל החג ע. בשר
אפשרית היא אכילת סעודה שחצייה הראשון כולל מאכלי חלב ולאחר הפרדה משמעותית הכוללת ניקוי יסודי 

 עוברים לחצי השני של הארוחה כ "ואח החלפת המפה ועריכת השולחן מחדש  ,י קינוח והדחה"ע של הפה 
 .שבה אוכלים  בשר

 

 

 

 

,         לעזרא בן מרסל ורעיתו חנה 
 שמחה ורננה , בריאות איתנה 

 בזכות התורה היקרה מפנינה
 
 בזכות התורה היקרה מפנינה  
 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A0%D7%94_%D7%91%D7%A8%D7%95%D7%A8%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8_%D7%A1%D7%99%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%97%D7%99%D7%98%D7%94_(%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%95%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%99%D7%A1%D7%95%D7%A8_%D7%90%D7%9B%D7%99%D7%9C%D7%AA_%D7%93%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%90%D7%A8_%D7%94%D7%99%D7%98%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%96%D7%95%D7%94%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%AA_%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%9E%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%99%D7%93%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%93%D7%9D_%D7%94%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A5_%D7%94%D7%93%D7%A2%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%97
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%AA_%D7%94%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%9F

